


De 5 Life Saving Rules 
Regels die levens redden, zodat iedereen elke dag levend thuiskomt.

5. DRAAG DE VEILIGHEIDSGORDEL 
IN ALLE VOERTUIGEN

4.  GA NOOIT ONDER EEN 
HANGENDE LAST

3. OVERLEG 
VERGRENDELINGEN:  
RISICO'S BEGRIJPEN, 

CONTROLEREN EN BEHEERSEN

2. BESLOTEN RUIMTE:
NALEVING VAN DE 

BETREDINGSVOORWAARDEN

1. WERKEN OP HOOGTE: 
HET DRAGEN VAN EEN 
VEILIGHEIDSHARNAS

LIFE SAVING RULES



In de praktijk:

Ik bescherm mezelf tegen vallen:

• Als er geen collectieve bescherming aanwezig is, 
draag ik een harnas dat aan een veilig
verankeringspunt is bevestigd.

• Ik controleer systematisch de staat van mijn
harnas voor elk gebruik. 

 Als niet aan deze voorwaarden wordt voldaan, 
stop ik met werken

Risico:

1. WERKEN OP HOOGTE: 
HET DRAGEN VAN EEN VEILIGHEIDSHARNAS
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2. BESLOTEN RUIMTE:
NALEVING VAN DE
BETREDINGSVOORWAARDEN

In de praktijk:

Ik betreed een besloten ruimte alleen als:

• ik in het bezit ben van een specifieke
betredingsvergunning.

• aan alle veiligheidsvoorwaarden op de 
vergunning is voldaan (juiste omgevingsmeting, 
aanwezigheid van een veiligheidswacht, enz.).

Risico's:
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3. OVERLEG VERGRENDELINGEN:
BEGRIJPEN, CONTROLEREN, 
RISICO'S BEHEERSEN

Voor elke interventie overleg ik (*) met de eigenaar van de installatie die 
de werkvergunning afgeeft om: 

1. Een inzicht te krijgen in de uitgevoerde vergrendelingen en de 
reikwijdte ervan.

2. Ervoor te zorgen dat de effectieve isolatie van alle energiebronnen en 
de afwezigheid van vloeistoffen zijn gecontroleerd .

3. Samen de resterende risico's identificeren (in verband met de installatie
of de apparatuur als punt 2 niet 100% mogelijk is) en de nodige
maatregelen nemen:

• Werkmethode
• Specifieke PBM
• Aanvullende preventiemaatregelen

Na validatie van deze drie punten:
• Bevestig ik mijn hangslot op de lockbox of op het element dat de 

isolatie mogelijk maakt
• De eigenaar van de installatie geeft de werkvergunning

(*) uitvoerder of werkleider

Risico's:
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4. GA NOOIT ONDER 
EEN HANGENDE LAST

In de praktijk:

Ik ga nooit onder een hangende last staan, noch in 
de verboden zone (afspanning):

• Ik blijf op veilige afstand totdat de last op de 
grond is geplaatst of op een veilige manier is
gestabiliseerd.

• Ik respecteer de signalisatie en overschrijd nooit
een afspanning (behalve met toestemming van 
de uitkijk).

Risico:
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5. HET DRAGEN VAN DE VEILIGHEIDSGORDEL  
IN ALLE VOERTUIGEN

In de praktijk:

• Ik draag altijd mijn veiligheidsgordel wanneer ik 
een voertuig of machine bestuur (auto, 
vrachtwagen, heftruck, bulldozer, tractor, enz.).

• De verplichting om de gordel te dragen geldt
ook voor passagiers.

Opmerking: voor heftrucks is het dragen van een
veiligheidsgordel niet verplicht als de cabine is
uitgerust met een ander veiligheidssysteem
(veiligheidspoort).

Risico:
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LIFE SAVING RULES

Ik ben verantwoordelijk voor mijn eigen 
veiligheid!

Ik beoordeel altijd de risico’s waaraan ik 
word blootgesteld.

Indien nodig stop ik om veilige 
werkomstandigheden 

te garanderen.

Heeft u nog vragen?  Neem contact op met de lokale veiligheidsdienst.



Videos 

 

• Engis, Puurs 
 

 

 

Quiz 
 

• Engis, Puurs 
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